Lurch SPIRALI - navod Kk pouziti

VYCHUTNEJTE SI OVOCE A ZELENINU UPLNE JINAK!

Upravy pomoci spiralizéru Lurch vas nadchnou. Tenké spiralky, $pagety nebo platky.
Pro ptipravu lahodnych salatii z cerstvého ovoce i zeleniny nebo pro smazeni i vaieni.
Vytvorte hnizdecko z varenych brambor ¢i mrkve nebo tradi¢nich spiralek z redkvicky.
Neklad'te meze své predstavivosti.

UZIJTE SI ZDRAVE JiDLO!

Tenké spiraly nejen skvéle vypadaji, ale jsou také velmi zdravé. Také proto, Ze je miiZete
jist syrové nebo je staci jen velmi kratce osmahnout ¢i povarit. Tak uchovate vyzivné
latky, maximum vitamint a pfipravite je al dente.

KTERE OVOCE CI ZELENINA JSOU VHODNE?

Témér vSechny druhy, skutecné. Diilezité je pouze aby nebyly prilis mékké nebo
piezralé, aby se spiraly nerozpadaly. Brambory, mrkve, okurky, cukety, zeli, cibule, celer,
redkvicky, fepa, papriky, baklazan, jablka nebo hrusky jsou stejné vhodné jako treba
kousek syra. Jsme si jisti, Ze vas napadne jeSté vice surovin. Nebojte se experimentovat.

SPIRALIZER LURCH - SKVELY NASTROJ S MNOHA VYHODAMI!

1) Tti vyménné cepele integrované v uloZném prostoru v téle spiralizéru.
2) Nerezové noZze.

3) Ctyti protiskluzové ptisavné nozky pro optimalni stabilitu.

4) Snadna obsluha i ¢isténi.

Umistéte spiralizér na hladky rovny povrch
a stla¢cenim dolli pevné prisajte noZzicky

k povrchu. Prisavky uvolnite jemnym
povytazenim gumovych vystupki prisavek.

Vyberte si ¢epel a zasuiite ji do voditka az
nadoraz.

Cepele, které nepouzivate, Ize uschovat do
zasuvek v téle spiralizéru.

Aby zelenina ve spiralizéru drZela, odkrojte
konec a vytvorte rovnou plochu, kterou
podle obrazku pripevnite zeleninu k drzaku.




Nasledné nasuiite zeleninu na kruhovy nerezovy niz vlozené cepele.

Jednou rukou drzte vozik a druhou kliku.
Otacejte klikou po sméru hodinovych
rucicek a tlacte vozik smérem k Cepeli, jak
znazoriuje obrazek. Takto nakrajite
zeleninu na spirdly, Spagety nebo platky.

- Po pouZiti vyjméte vlozku s Cepeli z téla spiralizéru a oboji oplachnéte proudem vody.
- V pripadé potreby pouZijte k ocisténi spiralizéru utérku a jemny myci prostiedek.
- Soucasti spiralizéru jsou velmi ostré cepele. Skladujte ho mimo dosah déti.
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